
LÉČBA SKOLIÓZY VE ŠKOLE

ZŠ v České republice, kde si děti budou léčit 

skoliózu v rámci výuky SPS 

metodou MUDr. Smíška

Základní škola Lovosice, Sady pionýrů 355/2, okres Litoměřice 

ZŠ Sady pionýrů 355/2, Lovosice, 410 02 

IČ 46773461, T: 416 532 624, E: 1zslovo@iol.cz 

Stále více dětí trpí skoliózou 

páteře, která s sebou nese vážné 

zdravotní problémy v dospělosti 

vedoucí k trvalé invaliditě. 

Metoda SPS (spirální stabilizace) 

vyrovnává svalovou disbalanci, 

prokazatelně posiluje 

a stabilizuje svalový korzet a učí 

děti správné chůzi.

- dlouhodobé sezení 

- celkově málo pohybu 

- jednostranný pohyb ( při sportu) 

- nestejná délka končetin

- nošení tašek na jednom rameni 

- špatná obuv 

- ploché nohy 

- stavy po úrazech končetin 
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Důležitá je možnost vhodného pohybového režimu ve školním prostředí, 

kde dítě tráví značnou část svého času a je vystaveno dlouhodobému

jednostrannému zatížení.

JAK MŮŽE VZNIKNOUT

Křivé postavení zad může vést 
také k přesunutí hrudních 

a břišních orgánů 
a tím k ovlivnění jejích funkcí, 

včetně plic a srdce.


